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Schafgarbe

Achillea millefolium, Millefolii herba, Millefolii flos

Ihren Fachnamen Millefolium (,;Tausendblatt’) hat die Schafgarbe aufgrund ihrer man-
nigfachen, sehr eng stehenden Blatter erhalten. Sie sind schmal und zart sowie fie-
derspaltig. Die ausdauernde Pflanze gehort zu den Korbblitlern und wéchst in eine
Hohe von 20-80 cm. Aus der kriechenden Wurzel erheben sich bliihende Stéan-
gel. Die Bliten selbst sind meist weiB, bisweilen auch lila bis dunkelrot. Die Schaf-
garbe ist in Europa verbreitet, in Vorderasien und Nordamerika. Sie ist nicht sehr
anspruchsvoll, wachst auch auf trockenen Boden, auf Brachland und Schuttplatzen
sowie an Wegesrandern, aber auch auf Ackern und Wiesen. Zur Droge verarbeitet
werden das Blatt und die Bllte. Die Schafgarbe fur die pharmazeutische Nutzung
stammt zumeist aus Wildsammlungen in Osteuropa und Siidosteuropa. Therapeu-
tisch wirksam sind atherisches Ol, Sesquiterpenlacton-Bitterstoffe, Flavonoide, Phe-
nylcarbonsauren, Dicaffeoylchinasaurederivate, Sterole und Triterpene. Schafgarbe
wirkt antibakteriell, spasmolytisch, adstringierend, antiphlogistisch, sekretionsfor-
dernd und choleretisch.

Der lateinische Fachname (Achillea millefolium) bezieht sich in seinem ersten Teil
auf eine Passage in der llias (XI, 828-848), in der eine heilsame Salbe und eine
bittere Wurzel zur Wundversorgung und Blutstillung erwdhnt werden. Achilleus soll
den Gebrauch der Salbe von dem Zentauren Chiron erlernt haben. Die Schafgarbe
wird an dieser Stelle allerdings nicht erwahnt, es handelt sich also um eine spatere
Zuschreibung. Dioskurides erwéhnt sie unter dem Namen oTpatiwtng XIMOMUANOG
(der Soldat mit den tausend Blattern) und schreibt ihr eine gute Wirkung auf Blut-
flisse, Geschwiire und Fisteln zu. In der mittelalterlichen Krauterbuchliteratur er-
scheint die Schafgarbe zumeist als blutstillendes Mittel, bei Hildegard von Bingen
wird sie erwahnt. Hieronymus Bock und Petrus Andreas Matthiolus beschreiben im
16. Jahrhundert ihre Verwendung als Wundkraut. Belegt sind auch Verwendungen in
der Gynékologie und bei Verdauungsbeschwerden.

Die Kommission E gibt in ihrer Monographie fiir das Blatt und das Kraut als Indikati-
onen fir die innere Anwendung Appetitlosigkeit und dyspeptische Beschwerden
wie leichte Krampfe im Magen-Darm-Bereich an. Zur &uBeren Anwendung (Sitzba-
der) wird die Schafgarbe gegen schmerzhafte Krampfzustande psychovegetativen
Ursprungs im kleinen Becken der Frau empfohlen. Umfanglicher gibt die WHO in der
zweiten Kategorie der Indikationen (Uses described in well-established documents)
in ihrer Monographie fir das Kraut an: innerliche Anwendung bei Appetitverlust,
gewohnlicher Erkéltung, dyspeptischen Beschwerden wie leichten Krampfen des

gastrointestinalen Trakts, als galletreibendes Mittel und zur Behandlung von Fieber,



auBerlich bei Hautentzindungen und Wunden sowie in Form eines Sitzbades bei
Krampfen aufgrund menstrueller Stérungen. In der dritten Kategorie (Traditionelle
Medizin) wird der schillernde orale Gebrauch als milchférderndes, blutungsstillen-
des und entspannendes Mittel angegeben, als Einschlafhilfe, als Tonikum und als
Mittel gegen Prostatitis, Schwindel sowie Kahlkopfigkeit. Zur duBerlichen Behand-
lung werden in der dritten Kategorie Hamorrhoiden, Hdmatome und Verbrennungen
verzeichnet. Einen Gebrauch aufgrund klinischer Daten (erste Kategorie) gibt die
WHO nicht an. Das HMPC gibt als Indikation fiir die Blite an — ausschlieBlich in tradi-
tioneller Verwendung: zeitweiser Verlust des Appetits, symptomatische Behandlung
von leichten spasmischen gastrointestinalen Beschwerden einschlieBlich Blahun-
gen und Flatulenz, Behandlung oberflachlicher Wunden, symptomatische Behand-
lung leichter Krampfe, die im Rahmen der Menstruation auftreten. Fur das Kraut
gibt das HMPC auch ausschlieBlich den Gebrauch aufgrund der Tradition an: Die
Indikationen sind exakt dieselben wie bei denjenigen der Blite. ESCOP gibt nur
eine Monographie fur das Kraut heraus: zum innerlichen Gebrauch verzeichnet es
den Appetitverlust, Verdauungsbeschwerden wie leichte Krampfe im abdominalen
Bereich, zum &uBerlichen Gebrauch die unterstiitzende Behandlung kleiner Wun-
den, leichte Entziindungen der Haut und der Schleimhdaute; ferner den Gebrauch als
Insektenabwehrmittel, ebenso das Sitzbad bei Krampfen des kleinen Beckens. Es
gibt laut ESCOP keine klinischen Studien zur Schafgarbe. Das Europdische Arznei-
buch gibt eine Monographie fiir das Kraut heraus.
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