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Melisse

Melissa officinalis, Melissae folium, Melissae aetheroleum

Wie die Pfefferminze ist die Melisse Mitglied der Familie der Lippenblitler. Inr Name
stammt aus dem Griechischen und Lateinischen: ,Melissa‘ bezeichnet die Honig-
biene. Bienen bevorzugen die Melisse als Futterpflanze. Charakteristisch ist ihr
zitronenartiger Geruch, wenn man die Blatter zwischen den Fingern zerreibt. lhre
Heimat ist wohl Stideuropa, das dstliche Mittelmeergebiet und Westasien. Sie wird
allerdings schon lange als Heil- und Gewtrzpflanze kultiviert. GroBe Kulturen gibt
es in Spanien, Sudfrankreich und Osteuropa. Die ausdauernde Krautpflanze wird
zwischen 30 cm und 80 cm hoch. Die Bliten sind klein und von weiBer Farbe. Die
recht breiten Blatter sind eiformig, in den unteren Etagen gegen den Boden hin
jedoch eher herzférmig. Die Pflanze bedarf der Sonnenwéarme und ist frostempfind-
lich. Nordlich der Alpen bevorzugt sie daher gut exponierte und trockene Orte. Zur
pharmazeutischen Verwendung werden die Blatter der Melisse verarbeitet. Inhalts-
stoffe sind &therisches Ol (Citronellal, Citral, Mono-, Sesquiterpene), Gerbstoffe, Fla-
vonoide sowie Bitterstoffe.

Die Melisse ist eine der altesten Heilpflanzen tiberhaupt. Hippokrates erwahnt sie,
Dioskurides empfiehlt sie gegen Skorpion- und Spinnenstiche sowie gegen Hunde-
bisse. Sie fordere die Menstruation als Zusatz bei einem Sitzbad, als Mundwasser
sei sie gut gegen Zahnschmerzen, und in Form eines Klistiers solle sie gut gegen
Durchfall wirken. Plinius kennt die gleichen Indikationen, empfiehlt die Melisse aber
zuséatzlich gegen Sehprobleme. In der arabischen Kultur des Mittelalters erwadhnt sie
Avicenna als Tonikum und Antimelancholicum. In dieser Funktion kennen sie auch
Hildegard von Bingen und die mittelalterlichen Krauterblcher, in denen sie unter
dem Namen ,Herztrost‘ erscheint. In der Neuzeit, besonders durch die Karmeliter
1611 mit ihrem ,Karmelitergeist’, trat die Indikation der Verdauungsstérung und Ubel-
keit in den Blickpunkt. Aber auch duBerliche Anwendungen als Einreibungen bei
Rheuma und entziindlichen Hautverdnderungen sind dokumentiert.

In der modernen Phytotherapeutika-Literatur stehen psychoaktive und gastro-
intestinale Indikationen im Vordergrund, so in der Monographie der Kommission
E: Anwendungsgebiete sind nervos bedingte Einschlafstorungen und funktionelle
Magen-Darm-Beschwerden. Das HMPC der Europdischen Medizinagentur (EMA)
gibt in seiner Monographie zum Blatt als therapeutische Indikationen die Linde-
rung leichter Symptome von mentalem Stress und Einschlafhilfe sowie die sympto-
matische Behandlung von leichten gastrointestinalen Beschwerden einschlieBlich
von Blahungen und Flatulenz an (ausschlieBlich in der Kategorie Traditional use).

Dagegen beriicksichtigt die WHO in ihrer Monographie die klinisch auf solider Basis



stehende Indikation Herpes labialis zur &uBerlichen Behandlung aufgrund der viro-
statischen Effekte von Melissae folium (Wolbing et al. 1984, Vogt et al. 1991, Wélbing
et al. 1994). In der zweiten Kategorie (Gebrauch aufgrund medizinischer Handbuicher
und traditioneller Medizinsysteme) erscheinen die beiden Indikationen der gastroin-
testinalen Beschwerden und der nervosen Stérungen des Schlafes. In der Kategorie
\Volksmedizin‘ erscheinen Amenorrhoe, Asthma, Bienenstiche, Husten, Benommen-
heit, Dysmenorrhoe, Migrane, Tachykardie, Zahnschmerzen, Bronchitis und Inkonti-
nenz. ESCOP verzeichnet in ihrer Monographie fiir das Blatt von 2003 als Indikation
gleichfalls Herpes labialis fur die duBerliche Anwendung, fur den inneren Gebrauch
Spannungsabfall, Ruhelosigkeit und Reizbarkeit sowie Verdauungsbeschwerden,
z.B. leichte Krampfe, ebenso in der Neuauflage der Monographie von 2013. Das
Europdische Arzneibuch gibt separate Monographien fur das Blatt und fur den aus

dem Blatt gewonnenen Trockenextrakt heraus.
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